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REDI 17h30-18h30

Cr
os

s-t
raining adapté

DU SPORT POUR MA SANTE
Jeunes en situation de surpoids 

de 8 à 15 ans

Pr
ép

aration mentale



DU SPORT POUR MA SANTE

Centre Multisport de Performance, d'Insertion et de Santé 

Stade Bernard Laporte 
Avenue Flandres Dunkerque 

81600 GAILLAC

 association.sport7@gmail.com
.mathilde@sport-7.com 
06 87 62 87 11 ou 06 86 75 39 42 


